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Lanzamiento de la campana de los Jovenes para la

Transformacion de los Sistemas de Alimentacion

Un compromiso para incentivar a millones de personas a generar
sistemas sostenibles de alimentacion

R GOOD FOOD

Mensaje de los lideres jovenes responsables de la campana Act4Food Act4Change:

* Sophie Healy-Thow, Irlanda: “Los jévenes hemos de actuar rapido. Pensamos que anticipando la
Cumbre sobre Sistemas de Alimentacion nos ha llegado la hora de abrir el debate y actuar a escala
mundial. Por eso mismo existe el compromiso juvenil, para crear y tomar acciones concretas en el
plano mundial.”

*  Huiyu Ouyang, China: “Los lideres juveniles como yo podemos obrar por el éxito econémico de
nuestros paises para hacer crecer una sociedad sana con costumbres alimentarias saludables. Somos
capaces de animar, inspirar y motivar a mas jévenes para que actien a favor de cambios positivos en
el pais.”

+ Dipty Chowdhury, Bangladesh: “Estoy convencida que los jévenes podemos propiciar el cambio,
pero para ello se nos ha de escuchar. Para que mejoren los sistemas de alimentacion debemos
disponer de mas poder. Y el compromiso es una plataforma que permite a la juventud alzar la voz en
todo el mundo. Viniendo de esta parte del mundo, cada dia me doy cuenta de la enorme importancia
de la asequibilidad y la disponibilidad de alimentos nutritivos. Quiero que los alimentos nutritivos
sean un derecho basico y que nos deshagamos de toda esa comida chatarra que tenemos a nuestro
alcance.”

+  Mike Khunga, Malawi: “Los paises del Africa subsahariana estan siendo duramente afectados por el
cambio climatico, por la sequia y la inseguridad alimentaria que nos trae el hambre y a veces la
muerte. Los jévenes como yo podemos ser agentes de cambio que conciencien a las comunidades
sobre formas de hacerlas mas resistentes a la crisis, el estrés y otras vulnerabilidades.”

* Lana Weidgenant, Brasil: “Lamentablemente, el apartheid alimentario existe y tenemos que
abordarlo de frente. El racismo es lo que determina quienes sufren mas de la inseguridad alimentaria,
del cambio climatico y de los efectos medioambientales de la produccién industrial de alimentos. En
Brasil los pueblos indigenas son los mas afectados por las practicas y politicas alimentarias, pero
también por los habitos de los consumidores del mundo entero que fomentan estas practicas. La
justicia social es parte elemental de nuestra labor de abogacia y podemos lograr un cambio amplio
como jévenes del mundo entero trabajando juntos”.

+ Janya Green, EE.UU.: “Me interesa mucho la agricultura y dirijo un huerto comunitario de 2 hectareas
en mi comunidad rural al Sur de los Estados Unidos. Como responsable del huerto, intento



proporcionar a la comunidad alimentos nutritivos para combatir la epidemia de obesidad y demas
enfermedades relacionadas con la nutricion. El huerto es a la vez una plataforma para educar a los
agricultores locales sobre las nuevas tecnologias, como las torres aeroponicas. jTu también puedes
hacerlo!”

Rayan Kassem, Libano: “Considero que ahora es necesario que la juventud abogue en favor de una
dieta mas sana, que a la vez proteja el medio ambiente, y lo es especialmente en esta region tan
inestable. Estoy ansioso por establecer vinculos y potenciar sistemas de alimentacion que protejan

a la naturaleza en Asia occidental y también en el mundo entero.”

Lavetanalagi Seru, Islas Fiyi: “Transformar nuestros sistemas de alimentacion requiere un enfoque
de toda la sociedad y de jévenes que reconocen la interconexion de nuestros problemas: desde la
crisis climatica y la pérdida de biodiversidad, el hambre y la pobreza,la inseguridad sanitaria y la
escasez del agua-, todo ello nos lleva a lanzar este llamado, este compromiso para un mundo mejor y
sostenible.”

18 de mayo de 2021, Ginebra/Londres — Hoy se ha puesto en marcha un movimiento
alimentario mundial liderado por jévenes, que promete impulsar una campana de accién
para combatir el hambre, mejorar la salud y sanar el planeta. La campana #Act4Food y
#Act4Change adopta la forma de un simple compromiso y una lista de acciones. El
compromiso reune a jovenes de todo el mundo para que se centren en la accién personal y
la abogacia como contribucién al cambio sistémico.

La visién general de este movimiento juvenil mundial es lograr sistemas alimentarios mundiales
sostenibles que proporcionen a todas las personas acceso a dietas saludables y sostenibles. El
compromiso insta a los gobiernos, a las empresas, a las agencias de la ONU y a los jovenes a
actuar con valentia y rapidez. La lista de acciones es lo que los jovenes quieren que hagan las
empresas y los gobiernos para arreglar nuestro sistema alimentario roto. Pedimos a los jévenes
que contribuyan a dar forma al sistema alimentario del futuro votando por sus prioridades en
Actions 4 Change para que sean realidad.

El compromiso

“Sabemos que los actuales sistemas de alimentacion contribuyen a las crisis de salud, clima,
biodiversidad y la violacion de los derechos humanos. Sélo podremos alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas con una transformacion fundamental de
nuestros sistemas alimentarios.

Aunque nosotros, como jovenes, hemos sido excluidos de la mayoria de los procesos de toma de
decisiones politicas y econémicas, también somos los que viviremos mas tiempo con las
consecuencias de las decisiones tomadas hoy.

Nos comprometemos a actuar. Y exigimos una accion urgente a gran escala de los demas,
especialmente de los responsables de la toma de decisiones en el gobierno y las empresas.

Como jovenes, actuamos por la alimentacion y el cambio
#Act4Food #Act4Change para apoyar #GoodFoodForAll



http://www.actions4change.org.uk/
http://www.actions4change.org.uk/

Mas de la mitad de la poblacién mundial tiene menos de 30 afios. Como fuerza colectiva, los
jévenes tienen un potencial extraordinario para movilizar e influir en los movimientos mundiales,
que puede iniciarse a través de un simple compromiso. Las acciones para el cambio facilitaran a
todos los jovenes la posibilidad de abogar y montar campanas en sus respectivos paises y también
para alzar una voz unisona en la Cumbre de Sistemas Alimentarios de las Naciones Unidas

La Cumbre de Naciones Unidas sobre Sistemas Alimentarios fue anunciada por Anténio Guterres,
Secretario General de Naciones Unidas, en octubre de 2019, en el Dia Mundial de la Alimentacion,
como parte de la Década de Accioén para llegar a alcanzar los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS) para el 2030. El objetivo de la Cumbre es que se progrese en todos y cada uno de los 17
ODS a través de un enfoque de sistemas alimentarios, reforzando la interconexién de los sistemas
alimentarios con los desafios globales como el hambre, el cambio climatico, la pobreza y la
desigualdad.

"Transformar los sistemas alimentarios para cumplir con los ODS para 2030 requerira la accién de
todos, en todas partes, y los jévenes tendran que estar en el centro para asegurar el éxito", dijo la
Dra. Agnes Kalibata, Enviada Especial del Secretario General de la ONU para la Cumbre de
Sistemas Alimentarios. “De hecho los jovenes ya vienen aportando ideas, energia, concienciacion y
accion en todas las partes del proceso de preparacion de la Cumbre, ya sea a escala local,
regional, nacional o internacional. Este compromiso es un gran ejemplo de una contribucion dirigida
por jovenes para liderar el camino de acciones inspiradoras y compromisos necesarios para lograr
una visién compartida para la gente, el planeta y la prosperidad.

Anna Taylor OBE, Directora Ejecutiva de la Food Foundation, dijo a su vez: “El momento de actuar
es ahora. Nuestro sistema de alimentacién y el planeta se hallan ante una grave crisis, pero
disponemos de una generacion que esta increiblemente comprometida a impulsar un cambio. El
poder de sus voces unidas mandara un mensaje importante a los empresas y gobiernos del mundo
de que tienen que actuar de manera urgente y contundente. EI compromiso les unira y las Acciones
por el Cambio (Actions 4 Change) les facilitara llevar a cabo campafas en sus respectivas
comunidades y paises.”

El Dr. Lawrence Haddad, galardonado con el Premio Mundial de la Alimentacién 2018 (World Food
Prize) y Director Ejecutivo de GAIN, que preside actualmente la Via de Accion 1 de la Cumbre, ha
declarado: “El hambre y la malnutricion siguen siendo los principales problemas a los que se
enfrentan millones de personas en el mundo. La campafa de compromiso Act4Food Act4Change
es una extraordinaria iniciativa encabezada por los jovenes para actuar con el fin de resolver los
problemas mundiales, incluida la cuestion del hambre y la malnutriciéon. Creemos que la voz
colectiva de las generaciones mas jovenes tiene un gran poder, y conducira a un cambio
impactante, que ya deberia de haberse producido y que tanto necesitamos.”

Los retos sin precedentes que plantean la pandemia y la crisis climatica, junto al crecimiento
exponencial de la poblacion y practicas insostenibles de consumo, produccion y distribucion,
amenazan a la poblacion mundial y al planeta. Tenemos menos de diez afios para cumplir los
compromisos histéricos asumidos por los lideres mundiales en 2015. Creemos que los jévenes
deben estar en el centro de los esfuerzos para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En el lanzamiento del compromiso, el ministro irlandés de Asuntos Exteriores y Defensa, Simon
Coveney, dijo: “Irlanda esta encantada de apoyar la campana de compromiso Act4Food
Act4Change. Es un poderoso ejemplo de las voces de los jovenes de todo el mundo que se unen
para lograr el cambio en un afio critico. El compromiso es simple pero muy eficaz, y llega al
corazoén de lo que es la transformacion de los sistemas alimentarios: garantizar que todas las
personas tengan acceso a alimentos saludables, asequibles y nutritivos que se produzcan de
forma sostenible".

La parlamentaria Wendy Morton, Ministra de Asuntos Exteriores, de la Commonwealth y de
Desarrollo para la Vecindad Europea y las Américas, ha declarado: "Los jovenes no pueden llevar


https://www.un.org/es/food-systems-summit

una vida sana y resistente y desarrollar su potencial si los alimentos que consumen no son
nutritivos o si perjudican al planeta. Sin embargo, para muchos, una vida asi esta actualmente
fuera de su alcance. Act4Food Act4Change presenta una oportunidad Unica para que los jovenes
de todo el mundo actuen e impulsen un cambio real".

Acerca de la campana #Act4Food #Act4Change

El Act4Food Act4Change es una campafa de compromiso que impulsa la accion de los jovenes
para vencer el hambre, mejorar la salud y sanar el planeta. Esta campafa reune las aportaciones
de los jévenes de todo el mundo para centrarse en la accion personal y concientizacién como
contribucion al cambio del sistema alimentario, e insta a los gobiernos y empresas a actuar con
determinacion y urgencia. La iniciativa juvenil Act4Food Act4Change en apoyo a la Cumbre y a
GoodFood4All es facilitada por GAIN y Food Foundation.

Informacion sobre Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN)

GAIN es una fundacion con sede en Suiza creada en la ONU en 2002 para hacer frente al
sufrimiento humano causado por la malnutricion. En colaboracion con gobiernos y empresas,
nuestro objetivo es transformar los sistemas de alimentacién para que proporcionen alimentos mas
nutritivos a todas las personas, especialmente a las mas vulnerables. www.gainhealth.org
@GAINalliance

Informacion sobre Food Foundation

Food Foundation es una organizacién benéfica del Reino Unido que trabaja para influir en la
politica alimentaria y la practica empresarial, dando forma a un sistema alimentario sostenible que
hace que las dietas saludables sean asequibles y accesibles para todos. Trabajamos en
colaboracion con investigadores, activistas, organismos comunitarios, la industria, inversores, el
gobierno y los ciudadanos para galvanizar a los diversos agentes de cambio del Reino Unido
utilizando ideas sorprendentes e innovadoras para impulsar cambios fundamentales en nuestro
sistema alimentario. Estos esfuerzos se basan en la reevaluacion continua de las oportunidades de
accion, la creacion y sintesis de pruebas solidas, la convocatoria de poderosas coaliciones, la
ampliacion de las voces de los ciudadanos y la realizacion de comunicaciones impactantes.
www.foodfoundation.org @Food Foundation

Para mas informacion o solicitud de entrevista:

Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN)
Sadia Kaenzig, Responsable de Comunicacion skaenzig@gainhealth.org

The Food Foundation
Jo Ralling, Responsable de Comunicacion y Juventud, jo.ralling@foodfoundation.org.uk

Haciendo de facilitadores
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Con el apoyo de

Action Against Hunger (Accién contra el Hambre — Reino Unido)
Asociaciéon Mundial de Nifnas Guias y Scouts (WAGGGS)

BIID (Instituto de Bangladesh para las TIC en el Desarrollo)

CSAYN (Red de j6venes para una agricultura adaptada al clima)

CGIAR (Red de inovacion para la agricultura

Eat (Plataforma cientifica para la transformacion de los sistemas alimentarios)
Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y la Medialuna Roja
4-H

14Nature

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Programa Mundial de Alimentos (WFP)

Real Food Systems

Rotaract (Clubs de los jovenes del Rotary)

Save the Children (ONG de defensa de los nifios)

Scaling Up Nutrition - Movimiento de los Jovenes

UNICEF

UN Nutrition (mecanismo inter-agencias para la nutricion)

UNITLIFE

Universidad de Wageningen (Paises-Bajos)

World Food Forum

World Wide Fund for Nature (WWF)

World YWCA

WOSM (Scouts)

YMCA

YPARD (Jévenes Profesionales para el Desarrollo Agricola)

Youth Alliance 4 Zero Hunger
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