
ເນ້ືອໃນສຳຄັນ 

	• ພູມມີທັດນະໂຍບາຍລະບົບອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ໄດ້ມີການເຊື່ອມສານ ແລະ ມີຄວາມ
ພະຍາຍາມເພີ່ມຂື້ນ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ວາລະລະບົບອາຫານມີຄວາມຍືນຍົງ ແລະ ຄວາມ
ທົນທານຫຼາຍຂື້ນ ຜ່ານການສົ່ງເສີມການປະສານງານ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບສະຖາບັນຕ່າງໆ.

	• •ພາບລວມການຕິດຕາມລະບົບອາຫານເປັນພື້ນຖານທີ່ສຳຄັນສຳລັບການຕໍ່ຍອດໂດຍມີ
ລະບົບທີ່ສ້າງຕັ້ງຂື້ນແລ້ວ ເຊັ່ນ NIPN, LRIMS ແລະ LAOSIS ທີ່ສັງລວມຂໍ້ມູນດ້ານ
ໂພຊະນາການ, ກະສິກໍາ ແລະ ເສດຖະກິດສັງຄົມ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຄວາມພະຍາຍາມ
ສ່ວນຫຼາຍເຫຼົ່ານີ້ຍັງຖືກຄຸ້ມຄອງແຍກຕ່າງຫາກໃນທົ່ວຂະແໜງການ ແລະ ກະຊວງຕ່າງໆ, 
ເຮັດໃຫ້ມີຕົວຊີ້ວັດລະບົບອາຫານທີ່ບໍ່ເຊື່ອມໂຍງກັນ. ຄວາມສາມາດໃນລະດັບສູນກາງ 
ແລະ ທ້ອງຖິ່ນມີຈໍາກັດ, ການຄຸ້ມຄອງຂໍ້ມູນ, ແລະ ຊ່ອງວ່າງຂອງຂໍ້ມູນຈໍາກັດການວິເຄາະ
ລະບົບອາຫານແບບປະສານງານ ທີ່ຈໍາເປັນສຳລັບການຕັດສິນໃຈໃນທົ່ວຂະແໜງການຢ່າງ
ມີປະສິດທິພາບ.

	• •ຍົກເວັ້ນຂໍ້ມູນດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ກະສິກໍໍາ, ການເກັບກໍາສັງລວມຢ່າງເປັນລະບົບ ສຳລັບ
ລະບົບອື່ນໆ ເຊັ່ນ ການປົກຄອງ, ຮູບແບບການບໍລິໂພກອາຫານ ແລະ ການປົກປ້ອງ
ສັງຄົມ ຍັງຢູ່ໃນຊ່ວງເລີ່ມຕົ້ນ. ລະບົບທີ່ມີຢູ່ແລ້ວແມ່ນອີງໃສ່ການສໍາຫຼວດ ແລະ ລະບົບ
ຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກພາຍນອກ. 

	• •ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງ ການຕິດຕາມລະບົບອາຫານ ແມ່ນເປັນໂອກາດທາງຍຸດທະສາດ 
ແລະ ບູລິມະສິດແຫ່ງຊາດ, ສິ່ງຈໍາເປັນຕໍ່ການປະຕິບັດພັນທະສັນຍາ ແລະ ຮັບປະກັນ
ການລົງທຶນ ແລະ ການດໍາເນີນງານທີ່ຖືກຕາມເປົ້າໝາຍທີ່ວາງໄວ້, ລວມທັງແຜນດໍາເນີນ
ງານແຫ່ງຊາດ ສຳລັບການຫັນປ່ຽນໄປສູ່ ການຫັນປ່ຽນລະບົບສະບຽງອາຫານ (2025–
2030) ທີ່ຫາກໍ່ເປີດຕົວເມື່ອບໍ່ດົນມານີ້. 

	• •ການສັງລວມເຂົ້າກັບກອງປະຊຸມທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ, ການສ້າງຄວາມສາມາດ, ການບູລະນາການ
ການຕິດຕາມເຂົ້າໃນວົງຈອນການວາງແຜນ ແລະ ງົບປະມານ ຈະຮັບປະກັນຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງ ສປປ ລາວ ໃນການຫັນປ່ຽນລະບົບອາຫານ ເພື່ອນໍາໄປສູ່ຜົນໄດ້ຮັບທີ່
ສາມາດວັດແທກໄດ້. 

ການຕິດຕາມລະບົບອາຫານໃນ ສາທາລະນະລັດ 
ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 
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ພາກສະເໜີີ
ສາທາລະນະລັັດ ປະຊາທິິປະໄຕ ປະຊາຊົົນລາວ ກຳຳ�ລັັງກ້້າວໄປສູ່່�ວາລະ
ລະບົົບອາຫານແບບປະສານງານ, ຍືືນຍົົງ ແລະ ສ້້າງຄວາມທົົນທານ ໂດຍ
ມີີຈຸຸດປະສົົງເພື່່�ອຫັັນປ່່ຽນປະເທດອອກຈາກການຜະລິິດແບບກຸ້້�ມຕົົນເອງ. 
ເປົ້້�າໝາຍສໍໍາຄັັນລວມມີີ ການປັັບປຸຸງຊີີວິິດການເປັັນຢູ່່�, ການເພີ່່�ມຄວາມ
ໝັ້້�ນຄົົງທາງດ້້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ແລະ ການຫຼຸດຸ
ຜ່່ອນຄວາມແຕກຕ່່າງລະຫວ່່າງ ປະຊາກອນໃນເຂດຊົົນນະບົົດ ແລະ ປະ
ຊາອນທີ່່�ມີີຄວາມບອບບາງ. ວາລະນີ້້�ສະໜັັບສະໜູູນຄວາມພະຍາຍາມຂອງ
ລັັດຖະບານ ໃນການບັັນລຸຸເປັັນປະເທດສະຖານະພາບລາຍຮັັບສູູງ-ປານກາງ
ພາຍໃນປີີ 2035 ແລະ ເປັັນປະເທດສະຖານະພາບລາຍຮັັບສູູງພາຍ ໃນປີີ 
2055, ດ້້ວຍການເຕີີບໂຕທາງດ້້ານເສດຖະກິິດທີ່່�ກວມລວມ ແລະ ເປັັນມິິດ
ກັັບສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ທີ່່�ເປັັນລັັກສະນະໂດດເດັ່່�ນຂອງທິິດທາງດັ່່�ງກ່່າວນີ້້� 1.

ກະສິິກໍໍາຍັັງເປັັນຫົົວໃຈອັັນສຳຳ�ຄັັນໃນການດໍໍາລົົງຊີີວິິດການເປັັນຢູ່່�ໃນ ສປປ 
ລາວ, ໂດຍມີີການຈ້້າງງານປະມານ %70 ຂອງປະຊາກອນແຕ່່ລະປະກອບ
ສ່່ວນໃຫ້້ກັັບ GDP ໜ້້ອຍກວ່່າ 2 %20. ລະບົົບອາຫານກຳຳ�ລັັງປະເຊີີນ ກັັບ
ແຮງກົົດດັັນທາງດ້້ານໂຄງສ້້າງຫຼຼາຍຂື້້�ນ, ລວມທັັງການເຊື່່�ອມໂຊມຂອງ
ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການຂະຫຍາຍ ຕົົວຂອງພືືດເສດຖະກິິດ, 
ຄວາມບອບບາງຕໍ່່�ກັັບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ ຂໍ້້�ຈໍໍາກັັດດ້້ານພື້້�ນຖານໂຄງລ່່າງ 
3,4. ຄວາມສ່່ຽງດ້້ານໂພຊະນາການທີ່່�ເພີ່່�ມຂື້້�ນ ແລະ ການຂາດສານອາຫານ
ຢ່່າງຕໍ່່�ເນື່່�ອງໃນທຸຸກຮູູບແບບ ແມ່່ນຮຸຸນແຮງຂື້້�ນເນື່່�ອງຈາກຂໍ້້�ຈໍໍາກັັດໃນການເຂົ້້�າ
ເຖິິງອາຫານ, ໂດຍປະຊາກອນ %80 ບໍ່່�ສາມາດຊື້້�ອາຫານທີ່່�ມີີປະໂຫຍດຕໍ່່�
ສຸຸຂະພາບໄດ້້5. ສິ່່�ງທ້້າທາຍເຫຼົ່່��ານີ້້� ສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ຊຸຸມຊົົນໃນເຂດຊົົນນະບົົດ, 
ຊຸຸມຊົົນທີ່່�ຢູ່່�ຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ ແລະ ຊຸຸມຊົົນທີ່່�ມີີຄວາມບອບບາງ, ບ່່ອນທີ່່�
ຄວາມທຸຸກຍາກ ແລະ ຄວາມບໍ່່�ໝັ້້�ນຄົົງດ້້ານສະບຽງອາຫານຍັັງມີີຢູ່່� 6.

ພູູມມີີີ�ທັັດນະໂຍບາຍອາຫານຂອງ ສປປ ລາວ ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນການຄຸ້້�ມຄອງ
ຢ່່າງກວ້້າງຂວາງໂດຍຫັັນປ່່ຽນໄປສູ່່�ວິິທີີການແບບປະສົົມປະສານ ແລະ ອີີງ
ໃສ່່ລະບົົບຕ່່າງໆ. ພູູມມີີທັັດນະໂຍບາຍດັ່່�ງກ່່າວ ແມ່່ນອີີງຕາມແຜນພັັດທະນາ
ເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມແຫ່່ງຊາດ (ແຜນ 10 NSEDP 2026–2030), ກັັບແຜນ
ດໍໍາເນີີນງານແຫ່່ງຊາດການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານໃນ ສປປ ລາວ (NAP-
FST) (2025–2030) ແລະ ແຜນປະຕິິບັັດງານເພື່່�ອຄວາມສອດຄ່່ອງລະບົົບ
ອາຫານ (2025–2035) ທີ່່�ສະໜອງກອບວຽກຂອງລະບົົບອາຫານແບບ
ປະສານງານ ແລະ ຍຸຸດທະສາດການພັັດທະນາກະສິິກຳຳ�ຮອດປີີ 2025 ແລະ 
ວິິໃສທັັດຮອດປີີ 2030 ແລະ ກອບວຽກກະສິິກຳຳ�ແບບຍືືນຍົົງ ແລະ ສີີຂຽວ
ຮອດປີີ 2030 (GSAF) ສະໜັັບສະໜູູນທິິດທາງຂອງຂະແໜງການ ໃນການ
ຜະລິິດ ແລະ ຄວາມຍືືນຍົົງ.

ນະໂຍບາຍດັ່່�ງກ່່າວສຸຸມໃສ່່ກ່່ຽວກັັບອາຫານການກິິນ ແລະ ໂພຊະນາການຜ່່ານ
ລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງສະພາບແວດລ້້ອມ ແລະ ການແຊກແຊງວົົງຈອນຊີີວິິດ, 
ໃນຂະນະທີ່່�ການຜະລິິດ ແລະ ກອບວຽກດ້້ານຊັັບພະຍາກອນທຳຳ�ມະຊາດ 
ເພື່່�ອສົ່່�ງເສີີມກະສິິກໍໍາແບບຍືືນຍົົງ, ການປະຕິິບັັດກະສິິກໍໍາທີ່່�ຊານສະຫຼຼາດທີ່່�
ທົົນທານຕໍ່່�ສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ ການອະນຸຸລັັກຊີີວະນາໆພັັນ. ຊີີວິິດ
ການເປັັນຢູ່່� ແລະ ຄວາມເທົ່່�າທຽມກັັນແມ່່ນໄດ້້ປະສົົມປະສານໃນຍຸຸດທະສາດ
ການພັັດທະນາແຫ່່ງຊາດ ແລະ ການປົົກປ້້ອງສັັງຄົົມ, ໂດຍໃຫ້້ຄວາມສໍໍາ
ຄັັນກ່່ຽວກັັບບົົດບາດຍິິງຊາຍ, ປະຊາກອນໃນເຂດຊົົນນະບົົດ ແລະ ກຸ່່�ມ
ປະຊາກອນທີ່່�ມີີຄວາມບອບບາງ. ການປະສານງານໃນທົ່່�ວຂະແໜງການ 
ສຳຳ�ລັັບການຄຸ້້�ມຄອງ ລະບົົບອາຫານແມ່່ນອີີງໃສ່່ການປະສານງານລະຫວ່່າງ
ຂະແໜງການ ແລະ ລະຫວ່່າງກະຊວງທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ ແລະ ເສີີມສ້້າງ
ຄວາມເຂັ້້�ມແຂງຜ່່ານການວາງແຜນຮ່່ວມກັັນ, ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດທີ່່�ປະສານ
ສົົມທົົບ ແລະ ກົົນໄກການເງິິນທີ່່�ສອດຄ່່ອງກັັນ ຂໍ້້�ມູູນ ແລະ ວິິທີີຕິິດຕາມທີ່່�ມີີ

ຄວາມທນົທານການປະເຊີນຄວາມສ�ຽງ ⚫ ຄວາມສາມາດກ�ຽວກັບຄວາມທົນທານ ⚫ ການຕອບໂຕ� ແລະ ຍຸດທະສາດເພ່ືອ
ຄວາມທົນທ

ານ

ຄວາມຫຼາກຫຼາຍດ�ານກະສິ�ຳ ແລະ ອາຫານ ⚫ ຜົນໄດ�ຮັບໄລຍະຍາວ

ການປົກຄອງ

nແລກປ
�ຽນວ�ໃສທ

�ດ ແລະ ການວາງແຜນຍ�ດ
ທະສາດ ⚫ ການຈ�ດຕ�ງປະຕ�ບ�ດຢ�າງມ�ປະສ�ດທ�ພາບ ⚫ ຄວາມຮ�ບຜ�ດຊອບ

ສິ່ງແວດລ�ອມ, 
ຊັບພະຍາກອນ�ຳມະຊາດ 

ແລະ ການຜະລິດ
ການປ�ອຍທາດອາຍເຮືອນແກ�ວ

ການຜະລິດ
ການນ�າໃຊ�ທີ່ດິນ, ການນ�າໃຊ�ນ�້າ
ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງຊີວະມວນ

ມົນລະພິດ

ຊີວິດການເປັນຢູ�, 
ຄວາມທຸກຍາກ 

ແລະ ຄວາມເທົ່າທຽມກັນ
ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ລາຍຮັບ

ການຈ�າງງານ
ການປົກປ�ອງສັງຄົມ

ສິດທິ

ອາຫານ, 
ໂພຊະນາການ 
ແລະ ສຸຂະພາບ
ສ່ິງແວດລ�ອມອາຫານ

ການຄ�າ້ປະກັນສະບຽງອາຫານ
ຄຸນນະພາບອາຫານ

1	 ລັດຖະບານ ສປປ ລາວ, 2026. ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດຄັ້ງທີ 10 (2026-2030)
2	 OECD, 2024. ການທົບທວນໃນຫຼາຍມິຕິຂອງ ສປປ ລາວ: ການພັດທະນາການເງິນແບບຍືນຍົງ. ການຕີພິມ OECD, Paris.
3	 FAO, 2022. ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ: ລາຄາທີ່ເພີ່ມຂື້ນ ແລະ ການຫຼຸດລົງຂອງປັດໃຈການຜະລິດ ເຮັດໃຫ້ໂອກາດການຜະລິດກະສິກໍາໃນປີ 2022 ຫຼຸດລົງ ແລະ ເພີ່ມຄວາມສ່ຽງຕໍ່ຄວາມບໍ່ໝັ້ນຄົງດ້ານ

ສະບຽງອາຫານເພີ່ມຂື້ນ. ປັບປຸງ GIEWS. ອົງການອາຫານ ແລະ ການກະເສດ (FAO)
4	 FAO, WFP, 2025. ບົດລາຍງານພິເສດ: 2024 FAO/WFP ການປະເມີນຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານພືດ ແລະ ອາຫານ (CFSAM) ໃຫ້ກັບ ສປປ ລາວ. ເມສາ 2025. ອົງການອາຫານ ແລະ ການກະເສດ (FAO).  

https://doi.org/10.4060/cd4991en
5	 ໂຄງການຄຸນນະພາບອາຫານໂລກ, UNICEF, 2022. ການຕິດຕາມຄຸນນະພາບອາຫານໃນ ສປປ ລາວ. UNICEF, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປ ລາວ.
6	 WFP, 2013. ແຜນວາດຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງ ສປປ ລາວ. ອົງການອາຫານໂລກ (WFP); ກະຊວງການຮ່ວມມື ແລະ ພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງລັດຖະບານ ເຢຍລະມັນ 

ຫົົວຂໍ້້� ແລະ ກຸ່່�ມຕົົວຊີ້້�ວັັດ. ຮູູບຊົົງພາຍນອກໝາຍເຖິິງຫົົວຂໍ້້�ທີ່່�ຕັັດທາງຂວາງ. ວົົງມົົນພາຍໃນໝາຍເຖິິງຜົົນໄດ້້ຮັັບໄລຍະຍາວ. 



ຢູ່່�ແລ້້ວ ເປັັນພື້້�ນຖານສຳຳ�ລັັບການວາງແຜນໂດຍອີີງໃສ່່ຫຼັັ�ກຖານ, ໃນຂະນະທີ່່�
ການປະສານງານ ດ້້ານການເງິິນຂອງຄູ່່�ຮ່່ວມພັັດທະນາສະໜັັບສະໜູູນ ການ
ຈັັດຕັ້້�ງບູູລິິມະສິິດແຫ່່ງຊາດ. 

ນະໂຍບາຍລະບົົບອາຫານຂອງ ສປປ ລາວ ຍັັງສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຄວາມ
ສອດຄ່່ອງທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງກັັບກອບສາກົົນ ແລະ ພາກພື້້�ນ, ໂດຍສະເພາະວາລະ
ການພັັດທະນາແບບຍືືນຍົົງ 2030, ກົົນໄກການຄໍ້້�າປະກັັນສະບຽງອາຫານ
ຂອງອາຊຽນ ແລະ ມາດຕະຖານລະດັັບສາກົົນກ່່ຽວກັັບໂພຊະນາການ, 
ຄວາມປອດໄພອາຫານ ແລະ ກະສິິກໍໍາແບບຍືືນຍົົງ. ຄວາມສອດຄ່່ອງດັ່່�ງກ່່າວ
ນີ້້�ໄດ້້ຮັັບການສົ່່�ງເສີີມຜ່່ານການປະສານງານກັັບການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ, 
ຊີີວະນາໆພັັນ ແລະ ຄວາມສ່່ຽງໄພພິິບັັດ ລວມທັັງສັັນຍາປາຣີີ (Paris 
Agreement), ກອບສົົນທິິສັັນຍາເຊັັນໄດ (Sendai Framework) ສຳຳ�ລັັບ
ການຫຼຸດຸ ຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງໄພພິິບັັດ ແລະ ສົົນທິິສັັນຍາວ່່າດ້້ວຍຄວາມຫຼຼາກ
ຫຼຼາຍຊີີວະນາໆພັັນ ທີ່່�ກໍໍານົົດນະໂຍບາຍແຫ່່ງຊາດໃນວາລະການຫັັນປ່່ຽນ
ລະບົົບອາຫານທີ່່�ສອດຄ່່ອງ ແລະ ມີີຄວາມທົົນທານ. 

ແຜນງານແຫ່່ງຊາດ ການປະກອບສ່່ວນແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນ
ຟ້້າອາກາດ 3.07 ແລະ ການປະຕິິຮູູບໃນການແບ່່ງຂັ້້�ນຄຸ້້�ມຄອງໃນລະດັັບ
ຕາແສງ ເປັັນຈຸຸດເລີ່່�ມຕົ້້�ນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນໃນການສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງໃນການ
ປະສານງານ, ຕິິດຕາມ ແລະ ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງລະບົົບອາຫານ 
ແລະ ການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານໃນລະດັັບທ້້ອງຖິ່່�ນ. ການເປີີດຕົົວກອບ
ການສະໜອງທຶຶນສໍໍາລັັບທຸຸລະກິິດກະສິິກໍໍາຂອງພາກເອກະຊົົນຄຽງຄູ່່�ກັັບ 
NAP-FST (2025–2030)8 ໃຫ້້ທິິດທາງສຳຳ�ລັັັ�ບການລະດົົມທຶຶນຈາກພາກ
ເອກະຊົົນ ເຂົ້້�າໃນການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານ.

ບົົດສັັງລວມນະໂຍບາຍສະບັັບນີ້້� ກວດສອບສະພາບປະຈຸຸບັັນຂອງ
ການຕິິດຕາມລະບົົບອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ແລະ ໃຫ້້ຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ສຳຳ�ລັັບ
ການສ້້າງລະບົົບຕິິດຕາມແບບປະສົົມປະສານທີ່່�ສາມາດຊຸຸກຍູ້້�ການຫັັນປ່່ຽນທີ່່�
ຍືືນຍົົງ.

ໂຄງການນັບຖອຍຫຼັງການຫັນປ່ຽນລະບົບອາຫານ 
ໂຄງການນັັບຖອຍຫຼັັ�ງການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານ ເກີີດຈາກກອງ
ປະຊຸຸມສຸຸດຍອດລະບົົບອາຫານຂອງອົົງການສະຫະປະຊາຊາດ ເປັັນການ
ຮ່່ວມມືືລະຫວ່່າງສາຂາວິິຊາສາກົົນ ເຊິ່່�ງປະຈຸຸບັັນປະກອບມີີຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານດ້້ານ
ລະບົົບອາຫານຫຼຼາຍກວ່່າ 65 ທ່່ານ ຈາກຫຼຼາຍສະຖາບັັນທົ່່�ວໂລກ. ການນັັບ
ຖອຍຫຼັັ�ງໄດ້້ພັັດທະນາກອບການຕິິດຕາມກວດ ກາທົ່່�ວໂລກເຊິ່່�ງປະກອບມີີ 
5 ຂົົງເຂດດັ່່�ງນີ້້�: (1) ອາຫານການກິິນ, ໂພຊະນາການ ແລະ ສຸຸຂະ ພາບ; (2) 
ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ, ຊັັບພະຍາກອນທຳຳ�ມະຊາດ ແລະ ການຜະລິິດ; (3) ຊີີວິິດ
ການເປັັນຢູ່່�, ຄວາມທຸຸກຍາກ ແລະ ຄວາມເທົ່່�າທຽມກັັນ; (4) ການປົົກຄອງ; 
ແລະ (5) ຄວາມທົົນທານ ແລະ ໄດ້້ດໍໍາເນີີນຂະບວນການປຶຶກສາຫາລືື ເພື່່�ອ
ຄັັດເລືືອກ 50 ຊຸຸດຕົົວຊີ້້�ວັັດໃນຫົົວຂໍ້້�ເຫຼົ່່��ານີ້້�, ເຊິ່່�ງປະກອບເປັັນຕົົວຊີ້້�ວັັດ
ສາກົົນ. ການຕີີພິິມການນັັບຖອຍ ຫຼັັ�ງເຜີີຍແຜ່່ການອັັບເດດການຕິິດຈາກ
ກວດກາປະຈຳຳ�ປີີ ແລະ ການວິິເຄາະເພີ່່�ມເຕີີມ ເພື່່�ອຕິິດຕາມ ການຫັັນປ່່ຽນ
ລະບົົບອາຫານທົ່່�ວໂລກ. ກອບຕົົວຊີ້້�ວັັດສາກົົນຂອງການນັັບຖອຍຫຼັັ�ງກຳຳ�ລັັງ
ຖືືກດັັດປັັບໃນລະດັັບປະເທດ ເພື່່�ອຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕ້້ອງການ ແລະ 
ບູູລິິມະສິິດຂອງທ້້ອງຖິ່່�ນ9.

ໃນ ສປປ ລາວ, ກອບການນັັບຖອຍຫຼັັ�ງໄດ້້ຮັັບການດັັດປັັບ ແລະ ຢັ້້�ງຢືືນ
ຄວາມຖືືກຕ້້ອງ ເພື່່�ອໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບບູູລິິມະສິິດແຫ່່ງຊາດ ແລະ ສົ່່�ງເສີີມ
ການຕິິດຕາມລະບົົບອາຫານທັັງໃນລະດັັບສູູນກາງ ແລະ ທ້້ອງຖິ່່�ນ. 
ຂະບວນການນີ້້�ໄດ້້ຮັັບການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານການຮ່່ວມມືື ຈາກຫຼຼາຍ
ພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງທີ່່�ລວມມີີຄະນະທີ່່�ປຶຶກສາ, ກອງປະຊຸຸມການປັັບຕົົວ
ໃນເດືືອນ ກຸຸມພາ 2026 ແລະ ກອງປະຊຸຸມຢັ້້�ງຢືືນຄວາມຖືືກຕ້້ອງໃນເດືືອນ 
ມິິຖຸຸນາ 2026. ກອງປະຊຸຸມດັ່່�ງກ່່າວນຳຳ�ພາໂດຍ ກະຊວງກະສິິກຳຳ� ແລະ 

ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ, ອົົງການອາຫານ ແລະ ການກະເສດ (FAO), ພັັນທະມິິດ
ດ້້ານຊີີວະນາໆພັັນສາກົົນ ແລະ ອົົງການ ແລະ CIAT, ອົົງການ Global 
Alliance for Improved Nutrition (GAIN) ແລະ ອົົງການ Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.

ຕົວຊີ້ວັດທີ່ເປັນບູລິມະສິດ
ສຳຳ�ລັັບຂົົງເຂດ ອາຫານການກິິນ, ໂພຊະນາການ ແລະ ສຸຸຂະພາບ, 
ຜູ້້�ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໄດ້້ແນະນໍໍາຕົົວຊີ້້�ວັັດຕ່່າງໆ ລວມທັັງຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍຂອງ
ອາຫານການກິິນສຳຳ�ລັັບແມ່່ຍິິງ ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ, ການແຜ່່ຫຼຼາຍຂອງຄວາມ
ບໍ່່�ໝັ້້�ນຄົົງທາງດ້້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ຄວາມສາມາດຊື້້�ອາຫານໃນ
ຄົົວເຮືືອນ. ການເຂົ້້�າເຖິິງນໍ້້�າທີ່່�ປອດໄພ ແລະ ການບໍໍລິິໂພກໝາກໄມ້້, ຜັັກ 
ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມນໍ້້�າອັັດລົົມທີ່່�ມີີນໍ້້�າຕານ ແມ່່ນໄດ້້ລວມເຂົ້້�າໃນການພິິຈາລະນາ
ດ້້ວຍ. ຜູ້້�ມີີສ່່ວນຮ່່ວມຍັັງສັັງເກດເຫັັນຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງຕົົວຊີ້້�ວັັດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ
ກັັບ ພຶຶດຕິິກໍໍາການບໍໍລິິໂພກອາຫານທີ່່�ເພີ່່�ມຄວາມສ່່ຽງ ແລະ ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນ
ພະຍາດທີ່່�ບໍ່່�ຕິິດຕໍ່່�. 

ພາຍໃຕ້້ຂົົງເຂດ ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ, ຊັັບພະຍາກອນທຳຳ�ມະຊາດ ແລະ 
ການຜະລິິດ, ຕົົວຊີ້້�ວັັດທີ່່�ແນະນໍໍາປະກອບມີີ: ປະລິິມານການຜະລິິດ ແລະ 
ຜົົນຜະລິິດຂອງສິິນຄ້້າທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນ (ພືືດ, ສັັດລ້້ຽງ ແລະ ການປະມົົງ) ແລະ 
ການນໍໍາໃຊ້້ທີ່່�ດິິນ ທີ່່�ສະທ້້ອນໃຫ້້ເຫັັນການປ່່ຽນແປງພື້້�ນທີ່່�ປູູກຝັັງ, ປ່່າປົົກຫຸ້້�ມ 
ແລະ ດິິນເຊື່່�ອມໂຊມ. ນອກຈາກນີ້້�, ຜູ້້�ມີີສ່່ວນຮ່່ວມຍັັງໄດ້້ເນັ້້�ນໝັັກເຖິິງ
ຄວາມຕ້້ອງການຕົົວຊີ້້�ວັັດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການໃຊ້້ຢາປາບສັັດຕູູພືືດ ແລະ ປຸ໋໋�ຍ 
ແລະ ນໍ້້�າໃຊ້້ສຳຳ�ລັັບຊົົນລະປະທານ. ການຕິິດຕາມການປ່່ອຍທາດອາຍເຮືືອນ
ແກ້້ວຈາກລະບົົບກະສິິກໍໍາ-ອາຫານ ມີີຄວາມສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍຕໍ່່�ການຕິິດຕາມຜົົນ
ກະທົົບຕໍ່່�ສິ່່�ງ ແວດລ້້ອມຂອງລະບົົບອາຫານ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມໃນການ
ຫຼຸດຸຜ່່ອນຜົົນກະທົົບຈາກການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ. 

ໃນຂົົງເຂດ ຊີີວິິດການເປັັນຢູ່່�, ຄວາມທຸຸກຍາກ ແລະ ຄວາມ
ເທົ່່�າທຽມກັັນ, ຕົົວຊີ້້�ວັັດບູູລິິມະສິິດ, ປະກອບມີີ: ການຈ້້າງງານຂະແໜງ
ກະສິິກຳຳ� ແລະ ຜົົນຜະລິິດແຮງງານ ແລະ ການເພິ່່�ງພາລະບົົບກະສະກໍໍາ-
ອາຫານຂອງຄົົວເຮືືອນ. ນອກຈາກນີ້້�, ຍັັງລວມເຖິິງການເຂົ້້�າເຖິິງສິິນເຊື່່�ອ
ກະສິິກຳຳ� ແລະ ອັັດຕາເງິິນເຟີ້້�ຂອງລາຄາອາຫານ. ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບສິິດທີິິ�, ຜູ້້�ມີີ
ສ່່ວນຮ່່ວມໄດ້້ເນັ້້�ນໝັັກກ່່ຽວກັັບການເປັັນສະມາຊິິກຂອງຊາວກະສິິກອນ
ຂະໜາດນ້້ອຍໃນສະຫະກອນກະສິິກໍໍາ ແລະ ການເປັັນເຈົ້້�າຂອງທີ່່�ດິິນຂອງ
ແມ່່ຍິິງ ແລະ ການເຂົ້້�າຮ່່ວມໃນການຝຶຶກອົົບຮົົມເຕັັກນິິກ. 

ສຳຳ�ລັັບ ຂົົງເຂດການປົົກຄອງ, ຕົົວຊີ້້�ວັັດກວມເອົົາຊັັດສ່່ວນເປົ້້�າໝາຍ
ຂອງ NAP-FST (2025–2030) ທີ່່�ປະສົົມປະສານເຂົ້້�າໃນງົົບປະມານຂອງ
ແຂວງ ແລະ ແຜນວຽກຂອງຂະແໜງການ ແລະ ການຈັັດສັັນງົົບປະມານ
ສຳຳ�ລັັບໂພຊະນາການ. ຜູ້້�ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໄດ້້ເນັ້້�ນໝັັກເຖິິງຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງ
ການປະສານງານກັັບຫຼຼາຍພາກສ່່ວນ, ໂດຍໜ້້າທີ່່�ຂອງຄະນະກຳຳ�ມະການ
ໂພຊະນາການແຫ່່ງຊາດ ແລະ ຄະນະກຳຳ�ມະການໂພຊະນາການຂັ້້�ນແຂວງ ໄດ້້
ກໍໍານົົດເປັັນມາດຕະການປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ ຂອງຄວາມສາມາດໃນການປະສານ
ງານລະດັັບສູູນກາງ ແລະ ທ້້ອງຖິ່່�ນ. 

ໃນຂົົງເຂດ ຄວາມທົົນທານ, ຕົົວຊີ້້�ວັັດທີ່່�ແນະນຳຳ�ລວມມີີໜ້້າທີ່່�ຂອງ
ການຕະຫຼຼາດ ລະ ດັັບແຂວງ ແລະ ຄວາມຜັັນຜວນຂອງລາຄາອາຫານ. 
ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍຊິິວະນາໆພັັນກະສິິກຳຳ� ແລະ ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍ
ຂອງອາຫານ, ຕົົວຊີ້້�ທີ່່�ສໍໍາຄັັນປະກອບມີີ ແຫຼ່່�ງອານຸຸລັັກປ່່າໃນທ້້ອງຖິ່່�ນທີ່່�ມີີ
ປະສິິດທິິພາບ ແລະ ການເຂົ້້�າເຖິິງແຫຼ່່�ງອາຫານຕາມທຳຳ�ມະຊາດຂອງຄົົວເຮືືອນ 
(ປ່່າ, ແມ່່ນໍ້້�າ, ດິິນທາມ). ການກະກຽມຄວາມພ້້ອມຮັັບມືືກັັບໄພພິິບັັດແມ່່ນ
ຂົົງເຂດທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນ ແລະ ຜູ້້�ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໄດ້້ແນະນຳຳ�ໃຫ້້ມີີການຕິິດຕາມລະບົົບ
ເຕືືອນໄພລ່່ວງໜ້້າ ແລະ ອັັດຕາສ່່ວນຂອງແຜນການຄຸ້້�ມຄອງໄພພິິບັັດລະດັັບ
ແຂວງທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການປັັບປຸ່່�ງ ແລະ ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ.

7	 UN-ESCAP, 2025. ກອບສຳລັບການດໍາເນີນງານ: ການພັດທະນາ ແຜນ NDC 3.0 ຂອງ ສປປ ລາວ. ຄະນະກໍາມະການເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄົມປະຈໍາອາຊີ ແລະ ປາຊີຟິກ ພະແນກສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ການພັດທະນາ ສະຫະປະຊາຊາດ (ESCAP)

8	 ລັດຖະບານຂອງ ສປປ ລາວ, FAO, 2026. ແຜນດໍາເນີນງານແຫ່ງຊາດກ່ຽວກັບການກະກຽມ ແລະ ການຫັນປ່ຽນໄປສູ່ການຫັນປ່ຽນລະບົບອາຫານໃນ ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ. ຈາກ
ແຜນການ (2021) ໄປສູ່ ການດໍາເນີນງານ (2025–2030).

9	 ໂຄງການນັບຖອຍຫຼັງການຫັນປ່ຽນລະບົບອາຫານ 2024. ບົດລາຍງານການນັບຖອຍຫຼັງລະບົບອາຫານ 2024: ການຕິດຕາມຄວາມຄືບໜ້າ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ. ມະຫາວິທະຍາໄລ 
Columbia, ມະຫາວິທະຍາໄລ Cornell, ອົງການອາຫານ ແລະ ການກະເສດ ຂອງອົງການສະຫະປະຊາຊາດ, ອົງການ Global Alliance for Improved Nutrition.



ຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ມີີ ແລະ ຊ່່ອງວ່່າງງ
ພາບລວມການຕິິດຕາມລະບົົບອາຫານຂອງ ສປປ ລາວ ປະກອບດ້້ວຍ
ລະບົົບແຫ່່ງຊາດ, ກອງປະຊຸຸມຮ່່ວມກັັນ ແລະ ການລິິເລີ່່�ມໃນພາກພື້້�ນ
ທີ່່�ກວມເອົົາຂໍ້້�ມູູນດ້້ານໂພຊະນາການ, ກະສິິກຳຳ�, ດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ 
ຂໍ້້�ມູູນເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມ. ຄວາມສາມາດໃນການຕິິດຕາມທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງ
ມີີໃນຂະແໜງສາທາລະນະສຸຸກ ແລະ ໂພຊະນາການ, ໂດຍໄດ້້ຮັັບການ
ສະໜັັບສະໜູູນຈາກການເຝົ້້�າລະວັັງ ແລະ ລະບົົບການລາຍງານທີ່່�ສ້້າງຕັ້້�ງ
ຂຶ້້�ນແລ້້ວ. ຂົົງ ເຂດອື່່�ນໆ, ໂດຍສະເພາະຂົົງເຂດສິ່່�ງແວດລ້້ອມ, ຊີີວິິດການ
ເປັັນຢູ່່� ແລະ ການປົົກຄອງ, ຍັັງບໍ່່�ລວມສູູນເປັັນກະແຈກກະຈາຍ ແລະ ອີີງ
ໃສ່່ການສຳຳ�ຫຼຼວດແຕ່່ລະໄລຍະ (ອີີງຕາມໂຄງການ) ຫຼືື�ລະບົົບຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ໄດ້້ຮັັບ
ການສະໜັັບສະໜູູນຈາກພາຍນອກ (ເຊັ່່�ນ: ອົົງການ WFP, FAO, ໂຄງການ 
DHS, USAID ແລະອື່່�ນໆ)

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະມີີໂຄງສ້້າງນະໂຍບາຍທີ່່�ຂ້້ອນຂ້້າງຄົົບຖ້້ວນ, ການຈັັດຕັ້້�ງ
ປະຕິິບັັດຍັັງແຍກໄປຕາມຂະແໜງການຕ່່າງໆ, ເຊິ່່�ງຈໍໍາກັັດປະສິິດທິິພາບໃນ
ການສະໜັັບສະໜູູນການຕິິດຕາມ ແລະ ການຕັັດສິິນໃຈຂອງລະບົົບອາຫານ
ແບບປະສົົມປະສານ. ລະບົົບຂໍ້້�ມູູນສ່່ວນຫຼຼາຍແມ່່ນເປັັນແບບສະເພາະຂອງ
ຂະແໜງການ ແລະ ບໍ່່�ສາມາດເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັນໄດ້້, ການຈໍໍາກັັດການ
ວິິເຄາະໃນທົ່່�ວຂະແໜງການ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ຄວາມສາມາດໃນການຕິິດຕາມ
ຜົົນໄດ້້ຮັັບຂອງລະບົົບອາຫານໂດຍລວມຫຼຸດຸລົົງ. ຖານຂໍ້້�ມູູນຂ່່າວສານທີ່່�ສໍໍາ
ຄັັນປະກອບມີີ ຖານຂໍ້້�ມູູນແຫ່່ງຊາດເພື່່�ອໂພຊະນາການ (NIPN), ລະບົົບ
ການຄຸ້້�ມຄອງຂໍ້້�ມູູນຂ່່າວສານຊັັບພະຍາກອນທີ່່�ດິິນ (LRIMS), ການບໍໍລິິການ
ຂໍ້້�ມູູນສະຖິິຕິິຂອງລາວ (LAOSIS), ລະບົົບຂໍ້້�ມູູນຂ່່າວສານກະສິິກໍໍາ-ຊີີວະ
ນາໆພັັນຂອງ ສປປ ລາວ ແລະ ຖານຂໍ້້�ມູູນຄວາມສ່່ຽງ ແລະ ຄວາມທົົນທານ
ຂອງ ESCAP ອາຊີີ-ປາຊີີຟິິກ10. ການເສີີມສ້້າງການເຊື່່�ອມໂຍງກັັບຖານ
ຂໍ້້�ມູູນເຫຼົ່່��ານີ້້� ແລະ ຖານຂໍ້້�ມູູນອື່່�ນໆ ຈະຊ່່ວຍປັັບປຸຸງການວິິເຄາະແບບປະສົົມ
ປະສານ, ສະໜັັບສະໜູູນການຕັັດສິິນໃຈຢ່່າງເປັັນລະບົົບ ແລະ ສົ່່�ງເສີີມ
ການຕິິດຕາມຜົົນໄດ້້ຮັັບການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານ. 

ນອກນັ້້�ນ, ຍັັງມີີສິ່່�ງທ້້າທ້້າຍຕ່່າງໆ ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມສາມາດ, 
ການຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ການນຳຳ�ໃຊ້້. ຄວາມສາມາດດ້້ານວິິຊາການ ແລະ ພື້້�ນຖານ
ໂຄງລ່່າງທີ່່�ຈຳຳ�ກັັດເຮັັດໃຫ້້ຈຳຳ�ກັັດການວິິເຄາະ ແລະ ການນຳຳ�ໃຊ້້ຂໍ້້�ມູູນທີ່່�
ສອດຄ່່ອງກັັນ. ໃນຂະນະທີ່່�ຂໍ້້�ມູູນຂອງບາງຂະແໜງການສ່່ວນຫຼຼາຍ ແມ່່ນ
ໂພຊະນາການ ແລະ ການຜະລິິດກະສິິກຳຳ� ແມ່່ນມີີການເກັັບກຳຳ�ເປັັນປະຈຳຳ� 
ຜ່່ານກະຊວງສາທາລະນະສຸຸກ, ກະຊວງກະສິິກຳຳ� ແລະ ສິ່່�ງແວດ ລ້້ອມ ແລະ 
ກະຊວງການເງິິນ, ແຕ່່ມີີຕົົວຊີ້້�ວັັດຫຼັັ�ກທີ່່�ກຳຳ�ນົົດໄວ້້ ທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກວິິເຄາະເປັັນ
ປະຈຳຳ� ຫຼືື�ລວມເຂົ້້�າໃນລະບົົບຕິິດຕາມປະຈຸຸບັັນ ຕົົວຢ່່າງ: ການປ່່ຽງແປງພື້້�ນທີ່່�
ປູູກຝັ່່�ງ, ການໃຊ້້ຢາປາບສັັດຕູູພືືດໃນພື້້�ນທີ່່�ປູູກຝັ່່�ງ, ການເຂົ້້�າເຖິິງສິິນເຊື່່�ອ
ກະສິິກໍໍາແລະ ການປ່່ຽນແປງລາຄາອາຫານ. ນອກຈາກນີ້້�, ຕົົວຊີ້້�ວັັດບູູລິິມະ
ສິິດບາງອັັນສຳຳ�ລັັບການຫັັນປ່່ຽນລະບົົບອາຫານ ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ມີີການບັັນທຶຶກໄວ້້
ຢ່່າງເປັັນລະບົົບພາຍໃນກອບວຽກທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ເຊັ່່�ນ: ການບໍໍລິິໂພກໝາກ
ໄມ້້ ແລະ ຜັັກ ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມນໍ້້�າອັັດລົົມທີ່່�ມີີນໍ້້�າຕານ, ພຶຶດຕິິກຳຳ�ການບໍໍລິິໂພກ
ອາຫານທີ່່�ເພີ່່�ມຄວາມສ່່ຽງ ແລະ ປ້້ອງກັັນໂລກທີ່່�ບໍ່່�ຕິິດຕໍ່່�, ການປ່່ອຍທາດ
ອາຍເຮືືອນແກ້້ວຈາກລະບົົບກະສິິກຳຳ�-ອາຫານ ແລະ ຄົົວເຮືືອນທີ່່�ສາມາດເຂົ້້�າ
ເຖີີງແຫຼ່່�ງອາຫານຕາມທຳຳ�ມະຊາດ. ນອກນັ້້�ນ, ຍັັງພົົບເຫັັນຊ່່ອງວ່່າງໃນການ
ຈຳຳ�ແນກຂໍ້້�ມູູນ, ໂດຍສະເພາະແມ່່ນຂໍ້້�ມູູນຍິິງຊາຍ, ພູູມສັັນຖານ ແລະ ກຸ່່�ມ
ທີ່່�ມີີຄວາມບອບບາງ. ພ້້ອມດຽວກັັນນີ້້� ຍັັງມີີການລາຍງານກ່່ຽວກັັບຂໍ້້�ຈໍໍາກັັດ
ໃນການຄຸ້້�ມຄອງຂໍ້້�ມູູນ ແລະ ການເປັັນຕົົວແທນ, ໂດຍສະເພາະໃນລະດັັບ
ທ້້ອງຖິ່່�ນ.

ໃນຂະນະທີ່່�ຫຼຼາຍເວທີີທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ, ແຕ່່ຍັັງບໍ່່�ທັັນເຊື່່�ອມໂຍງກັັນຢ່່າງເປັັນລະບົົບ
ກັັບຂະ ບວນການນະໂຍບາຍ ຫຼືື�ນໍໍາໃຊ້້ເປັັນປະຈໍໍາເພື່່�ອແຈ້້ງໃຫ້້ຊາບກ່່ຽວກັັບ
ການວາງແຜນທີ່່�ມີີການປະສານງານ ແລະ ການຈັັດສັັນຊັັບພະຍາກອນ. 
ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ການເສີີມສ້້າງການເຊື່່�ອມໂຍງຂໍ້້�ມູູນ, ການກໍໍານົົດມາດຕະຖານ ແລະ 
ການລາຍງານໃນທົ່່�ວຂະແໜງການ ແມ່່ນມີີຄວາມສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍຕໍ່່�ການນໍໍາເອົົາ
ນະໂຍບາຍລະບົົບອາຫານແຫ່່ງຊາດທີ່່�ມີີການເຊື່່�ອມສານຫຼຼາຍຂື້້�ນ ໄປນໍໍາໃຊ້້
ໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ. 

ຄຳແນະນຳສຳລັບການສົ່ງເສີມການຕິດຕາມ ແລະ ການເຊື່ອມໂຍງ
ນະໂຍບາຍ

1.	 ສ້າງລະບົບຂໍ້ມູນແບບເຊື່ອມສານແຫ່ງຊາດ: ກໍານົດຂໍ້ມູນທີ່ເປັນສູນກາງ 
ແລະ ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ງ່າຍ ເພື່ອເກັບຮັກສາຂໍ້ມູນລະບົບອາຫານ ເຊິ່ງ
ຊ່ວຍໃຫ້ສາ ມາດວິເຄາະຂ້າມຂະແໜງການ ແລະ ສະໜັບສະໜູນ
ການວາງແຜນໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກຖານ. ເພື່ອເຮັດແນວນັ້ນ, ມີ
ຄວາມຕ້ອງການທີ່ຈະສ້າງ ແລະ ເສີມສ້າງກົນໄກການປະສານງານທີ່ມີ
ຢູ່ແລ້ວລະຫວ່າງກະຊວງ ເພື່ອເຮັດຂໍ້ຕົກລົງການແລກ ປ່ຽນຂໍ້ມູນຢ່າງເປັນ
ທາງການ ແລະ ຂັບເຄື່ອນການສ້າງມາດຕະຖານໃນທົ່ວຂະ ແໜງການ. 
ແຜນການພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມແຫ່ງຊາດ ຄັ້ງທີ 10 ( NSEDP) 
(2026–2030) ໄດ້ກຳນົດການສ້າງເວທີທີ່ເປັນມາດຕະຖານທັງແບບ
ລວມສູນ ແລະ ແບ່ງຂັ້ນຄຸ້ມຄອງ ໃຫ້ກັບທ້ອງຖິ່ນ (ເຊັ່ນ: ສູນຂໍ້ມູນ, 
data portals, ແລະ dashboards). NAP-FST (2025–2030) ຍັງ
ເປັນກອບສຳລັບການດຳເນີນງານສຳລັບການຈັດຕັ້ງລະບົບອາຫານໂດຍ
ລວມອີກດ້ວຍ.

2.	 ປິດຊ່ອງວ່າງຂໍ້ມູນທີ່ສຳຄັນ ແລະ ເສີມສ້າງຄວາມສາມາດ ໃນ
ການຕິດຕາມກວດກາ: ສ້າງຄວາມສາມາດໃນລະດັບສູນກາງ ແລະ ທ້ອງ
ຖິ່ນສໍາລັບການຕິດຕາມກວດກາລະບົບອາຫານແບບເຊື່ອມສານ ຜ່ານ
ການຝຶກອົບຮົມທີ່ໄດ້ກຳນົດໄວ້ກ່ຽວກັບການເກັບຂໍ້ມູນ ແລະ ການ
ວິເຄາະ ແລະ ການຕີຄວາມ ໝາຍຂອງຕົວຊ້ີວັດລະບົບອາຫານ ທີ່ເປັນບູລິ
ມະສິດໃນຫຼາຍຂະແໜງການ. ໃນນີ້ລວມທັງການປັບປຸງການແຍກຂໍ້ມູນ 
ແລະ ການຄຸ້ມຄອງລະດົບທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ການພັດທະນາຄຳແນະນຳ
ການປະຕິບັດ ແລະ ວິທີການມາດຕະຖານສຳ ລັບຕົວຊີ້ວັດທີ່ສະເໜີໄວ້. 
ນອກຈາກນີ້, ການສ້າງຄວາມສາມາດດ້ານວິຊາການ ແລະ ສະຖາບັນ
ສຳລັບການວິເຄາະ ແລະ ການນຳໃຊ້ຂໍ້ມູນລະບົບອາຫານໃນແຕ່ລະ
ກະຊວງ ແລະ ລະດັບການບໍລິຫານຕ່າງໆ.

3.	 ການປະສົມປະສານການຕິດຕາມເຂົ້າໃນວົງຈອນການວາງແຜນ ແລະ 
ງົບປະມານໃນຂັ້ນສູນກາງ ແລະ ທ້ອງຖິ່ນ: ການເຊື່ອມສານຕົວຊີ້ວັດ
ລະບົບອາຫານ ທີ່ເປັນບູລິມະສິດທີ່ໄດ້ຮັບຮອງໃນ NAP-FST 
(2025–2030) ຂອງລາວເຂົ້າໃນຂະບວນການວາງແຜນລະດັບສູນກາງ 
ແລະ ລະດັບແຂວງຢ່າງເປັນລະບົບ. ສະໜອງການຝຶກອົບຮົມໃນລະດັບ
ທ້ອງຖິ່ນໃນການເກັບກຳ, ວິເຄາະ ແລະ ການແປຄວາມໝາຍ. ຮັບປະກັນ
ວ່າຂີດໝາຍອັນສຳຄັນທາງນະໂຍບາຍ ແລະ ພັນທະສັນຍາຕ່າງໆໄດ້ຮັບ
ການຕິດຕາມ ແລະ ລາຍງານທຽບກັບງົບປະມານຂອງແຂວງ ແລະ ແຜນ
ວຽກຂອງຂະແໜງການຕ່າງໆ. ເສີມສ້າງຄວາມຮັບຜິດ ຊອບລະຫວ່າງ
ຫຼັກຖານ ແລະ ການລົງທຶນຂອງລັດທັງໃນລະດັບສູນກາງ ແລະ ລະດັບ
ທ້ອງຖິ່ນ.

4.	 ເສີມສ້າງການເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງຂໍ້ມູນ ແລະ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ນະໂຍບາຍ: ສ້າງກົນໄກການທົບທວນຄືນທີ່ເປັນລະບົບ ແລະ ເປັນປະຈໍາ 
ພາຍໃຕ້ NAP-FST (2025–2030) ເພື່ອປະເມີນ ແລະ ແປຜົນ
ການຄົ້ນພົບທີ່ສ້າງຂຶ້ນຜ່ານກອບຕົວຊີ້ວັດລະບົບອາຫານທີ່ສະເໜີ ແລະ 
ນຳພາການປະສານງານໃນທົ່ວຂະແໜງການຕ່າງໆ. ກົນໄກເຫຼົ່ານີ້ຄວນນຳ
ເອົາກະຊວງຂອງລັດ, ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ, ພາກເອກະຊົນ, ອົງການຈັດຕັ້ງ
ທາງສັງຄົມ ແລະ ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າມາຮ່ວມກັນ ເພື່ອຮັບປະກັນວ່າໂຄງ
ສ້າງພູມມີທັດນະໂຍບາຍລະບົບອາຫານ ຂອງ ສປປ ລາວ ທີ່ມີຄວາມ
ພະຍາຍາມຫຼາຍຂຶ້ນສອດຄ່ອງກັບລະບົບການຕິດຕາມ, ການຮຽນຮູ້ ແລະ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບທີ່ເຊື່ອມສານກັນຢ່າງເທົ່າທຽມກັນ.

5.	 ພັດທະນາພື້ນຖານໂຄງລ່າງຂໍ້ມູນສຳລັບຕົວຊີ້ວັດບູລິມະສິດທີ່ເກີດຂຶ້ນ
ໃໝ່: ສຳລັບຕົວຊີ້ວັດທີ່ຍັງບໍ່ທັນໄດ້ຮັບການບັນທຶກໄວ້ຢ່າງເປັນລະບົບ ຫຼື
ເປັນປະຈຳ,ລົງທຶນໃນພື້ນຖານດ້ານວິທີການ ແລະ ສະຖາບັນທີ່ຈຳເປັນ 
ກ່ອນທີ່ຈະເຊື່ອມສານຢ່າງເຕັມຮູບແບບເຂົ້າໃນການຕິດຕາມລະດັບຊາດ.

6.	 ຮັບປະກັນການສະໝອງທຶນພາຍໃນປະເທດສະເພາະສຳລັບ
ການຕິດຕາມ: ກົນໄກການປະສານງານ ແລະ ລະບົບການຕິດຕາມໃນ
ປະຈຸບັນ ແມ່ນອາໃສການສະໜອງທຶນ ຈາກຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ
ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍເຊິ່ງສ້າງຄວາມບອບບາງທາງດ້ານໂຄງສ້າງ. ການຈັດສັນ
ງົບປະມານສະເພາະສຳລັບການຕິດຕາມລະບົບອາຫານ ພາຍໃນ
ງົບປະມານການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ແລະ ແຜນວຽກຂອງຂະແໜງການແມ່ນ
ເປັນສິ່ງຈໍາເປັນເພື່ອຮັບປະກັນການຕິດຕາມມີຄວາມຍືນຍົງ.

10	 ເວທີລັດຖະບານຂອງຄະນະກໍາມະການເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄົມສຳລັບອາຊີ ແລະ ປາຊີຟິກ (ESCAP).


